Heti étlap 2024.12.23

l@ hétfé kedd
Al
eatrend Meggyes tea
Sajtkrémes
Kifli
Tizérai Ovc’mla Energia: 226.10 Kcal / 945.10 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4959 7999 0.10g
Szénhidrat Cukor So
33.26 ¢ 9.99¢g 0.41g
1,7
Csontleves
Cérnametélttel
Lecsos sertésragu
Orsé tésztaval
Ebéd ()voda
4-6 éves Energia: 568.16 Kcal / 2,374.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2270¢g 2856 g 6.77g
Szénhidrat Cukor So
54379 0.02g 2.03g
1,3,9
Péksltemény
Uzsonna Ovoda Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢g 18.27g 487g
Szénhidrat Cukor S6
39.98¢g 18.16 g 0.67g

1,7,(3),(6),(12)

szerda

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz ~ 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édeitészer
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